
現地講座「とっておき！志賀高原」2024 ご案内 
               山の自然学クラブ主催 

山の自然学クラブ (shizen.or.jp) 

●概要 

志賀の火山地形に展開する緑豊かで多様な志賀高原の自然を､毎年インタープリター活動をして

いる会員が案内し、志賀高原ならではの自然の魅力、不思議、驚きを体験して、その魅力を発見

していただく。同時にインタープリテーションのやり方、ノウハウ、楽しさを体験していただく

講座です。 

 

日本一美しいブナ林といわれる「カヤの平」のブナ原生林をはじめ、国立公園・特別保護地区の

原始の生命力あふれるクロベ・コメツガの針葉樹原生林「まが玉の丘」や季節の花々が咲き乱れ

る草原～湿原、湖沼等をガイドウォーク。ペンションでの夕食後には、自然に関するミニトーク

を実施します。  

 

・日程：2024 年 6 月 30 日（日）～7 月 2 日（火） 2 泊 3 日 （講座スケジュール参照） 

・開催地：志賀高原・カヤの平 

・宿泊：「奥志賀ペンション シャレ―クリスチャニア」 

    https://www.okushiga.com/ 0269-34-2929 

・集合・解散場所：JR 長野駅新幹線改札前 

         集合時間：6 月 30 日 10:00※ 

         解散時間：7 月 2 日 15:00 

 

 ※大宮 9：01 発、長野 9：56 着 

   かがやき 521 号[金沢行き]などがあります。 

  ※長野駅からはレンタカー等で移動します。 

 

 

・参加費：7,000 円（講座代+現地での移動交通費＋保険代）  宿泊費・昼食費は各自負担 

   ※・宿泊費：１名 1 部屋（バストイレ付）13200 円/1 名 2 食税込み 

         2 名 1 部屋（バストイレ付）11000 円/1 名 2 食税込み 

    ・宿泊は各自でペンションにお申込みください。チェックアウト時に各自お支払下さい。 

 

・持ち物・装備等：軽登山靴、帽子、雨具（上下レインウエアー，折り畳み傘、ザックカバー） 

防寒具（上着など）、健康保険証、筆記用具、飲み物、第 1 日目の昼食、 

洗面用具、常備薬、寝着、着替え（あれば、ストック、双眼鏡、ルーペ）         

 

・講師：志賀高原インタープリテーションスタッフ 

【申し込み、問い合わせ・連絡】 

・担当：杉山顕一  fwhv1526@nifty.com 携帯電話 080-5183-8253 

集合場所 

http://www.shizen.or.jp/
https://www.okushiga.com/
mailto:fwhv1526@nifty.com


現地講座「とっておき！志賀高原」（2024.6.30～7.2）  

スケジュール 

6 月 30 日（日） 

10：00 JR 長野駅新幹線改札口前 集合 

10：10 同所出発 

    （澗満滝展望台 15 分） 

11：40 蓮池（志賀高原山の駅） 

（志賀高原自然保護センター見学・昼食）蓮池 13：00 発渋峠行バスに乗車、木戸池下車 

（志賀自然探勝コース 3 時間） 

17：00 奥志賀 シャレークリスチャニア着（チェックイン） 

18：30 夕食 

20：30 ミニトーク 

21：30 解散 

 

7 月 3 日（月） 

07：00 朝食 

08：05 ペンション出発 

（池めぐりコース 5 時間＋まが玉の丘コース 2 時間） 

17：30 ペンション着 

18：30 夕食 

20：30 ミニトーク 

21：30 解散 

 

7 月 4 日（火） 

07：30 朝食 

08：45 ペンション出発（チェックアウト） 

    （カヤの平－ブナ林・湿原コース 2 時間 30 分） 

12：45 ペンション着（昼食） 

13：45 ペンションにて一時解散 

15：00  JR 長野駅東口着・解散 

 

 

 

 


